Практические задания

Практическое занятие 1. Анализ потребностей студента
Описать способы выявления: двигательных возможностей; трудностей в передвижении; особенности восприятия инструкций.
· Сформулировать противопоказания для данной ситуации; возможные средства адаптации.

Практическое занятие 2. Разработка индивидуального плана
Описать ситуацию у обучающегося и разработать структуру Плана с учетом ситуации по схеме:
· цель;
· задачи;
· содержание занятий;
· дозировку;
· оборудование;
· формы контроля;
· ожидаемые результаты.

Практическое занятие 3. Адаптация физических упражнений
Разработка адаптационных физических упражнений:
· бег;
· прыжки;
· метание;
· упражнения на равновесие;
· подвижную игру;
· эстафету.

Практическое занятие 4. Организация доступной среды
Составляется схема спортивного зала с указанием:
· входов и выходов;
· зон безопасности;
· мест хранения инвентаря;
· места для отдыха;
· маршрутов передвижения;
· расположения оборудования.

Практическое занятие 5. Проведение фрагмента занятия
Разработать технологическую карту учебного занятия продолжительностью  20 минут.
Оцениваются:
· доступность объяснения;
· безопасность;
· правильность показа;
· соответствие нагрузки;
· индивидуальный подход;
· качество обратной связи.

Практическое занятие 6. Разработка инклюзивной игры
[bookmark: _GoBack]Разработать методику инклюзивной игры для  обучающихся с ОВЗ. Игра должна предусматривать:
· участие студентов с разными возможностями;
· простые и понятные правила;
· несколько вариантов сложности;
· возможность выполнения задания сидя или стоя;
· отсутствие риска травмирования.


