Практические задания

Практическое занятие 1. Проведение разминки
Задача – разработать и описать проведение разминки разминки продолжительностью 10-15 минут.
Оцениваются:
· последовательность упражнений;
· доступность;
· интенсивность;
· правильность показа;
· чёткость команд.

Практическое занятие 2. Методика обучения упражнению
Разработать методику  занятия по одному двигательному действию (на выбор):
· объяснение;
· показ;
· выполнение по частям;
· выполнение целиком;
· исправление ошибок;
· закрепление.
Практическое занятие 3. Методика обучения круговой тренировки
Разработать методику занятия круговой тренировки для  комплекса из 6–8 станций с указанием:
· упражнения;
· продолжительности;
· количества повторений;
· интервала отдыха;
· направленности;
· мер безопасности.

Практическое занятие 4. Методика контроля физической подготовленности обучающегося
Разработать методику контрольного  тестирование  физической подготовленности обучающегося по следующим направлениям:
· сила;
· быстрота;
· гибкость;
· выносливость;
· координация.
Результаты заносятся в таблицу и анализируются.

[bookmark: _GoBack]Практическое занятие 5. Методика планирования микроцикла
Составляется план занятий на неделю с учётом:
· целей подготовки;
· чередования нагрузок;
· дней восстановления;
· уровня подготовленности;
· направленности тренировок.

