Практические задания
Практическое занятие 1. Разработка конспекта тренировки
Обучающимся предлагается составить конспект занятия по выбранному виду спорта.
Конспект должен включать:
· тему;
· цель;
· задачи;
· место проведения;
· инвентарь;
· дозировку;
· организационно-методические указания;
· меры безопасности.
Практическое занятие 2. Проведение подготовительной части
Задача – описать проведение разминки продолжительностью 10–15 минут.
Оцениваются:
· чёткость команд;
· логичность подбора упражнений;
· постепенность увеличения нагрузки;
· организация группы;
· соблюдение безопасности.
Практическое занятие 3. Обучение двигательному действию
Необходимо выбрать одно упражнение и описать проведение  по этапам:
1. объяснение;
2. показ;
3. выполнение по частям;
4. выполнение целиком;
5. исправление ошибок;
6. закрепление.
Практическое занятие 4. Организация круговой тренировки
Разработать  комплекс из 6–8 станций. Для каждой станции указать:
· название упражнения;
· продолжительность;
· количество повторений;
· характер отдыха;
· направленность;
· требования безопасности.
Практическое занятие 5. Планирование тренировочной нагрузки
Составить  недельный микроцикл с учётом:
· целей подготовки;
· чередования нагрузок;
· дней отдыха;
· направленности занятий;
· возрастных особенностей спортсменов.
Практическое занятие 6. Контроль физической подготовленности
Подготовить тесты для проведения  тестирования по нескольким показателям:
· быстрота;
· сила;
· выносливость;
· гибкость;
· координация.
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Практическое занятие 7. Анализ учебно-тренировочного занятия
Разработать критерии для анализ учебно-тренировочного занятия, с учетом следующих характеристик:
· структура занятия;
· деятельность тренера;
· активность спортсменов;
· соответствие нагрузки;
· качество обратной связи;
· безопасность;
· достижение целей.



