В новом 2026/27 учебном году преподавание предмета «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) изменится. В 2024 году он пришел на смену ОБЖ и состоял из 11 тематических модулей. Летом 2026 года Минпросвещения, однако, заявило, что с 1 сентября курс будет преподаваться по новым правилам и состоять из двух равноценных блоков по 34 часа каждый: «Безопасность жизнедеятельности» и «Начальная военная подготовка» (НВП).
В рамках первого блока школьники среди прочего изучат правила обращения с бытовыми приборами, действия при пожарах и коммунальных авариях, порядок вызова экстренных служб, а также правила дорожной безопасности и безопасности в цифровой среде.
В рамках НВП Минпросвещения намерено сформировать у школьников понимание основ защиты государства и готовности к военной службе. В программу включены принципы национальной безопасности, правила использования средств индивидуальной и коллективной защиты, уроки о направлениях подготовки к военной службе и знакомство с общевоинскими уставами и воинской дисциплиной. Отдельное внимание уделяется противодействию экстремизму и терроризму.
С 1 сентября 2026 года обновленный предмет ОБЗР (Основы безопасности и защиты Родины) вводится с 8-го и 10-го класса.
 «Безопасность жизнедеятельности» — начинают изучать ученики, переведенные в 8-й класс (базовый уровень в основной школе).
«Начальная военная подготовка» — начинают изучать подростки, принятые в 10-й класс (углубленный уровень на этапе среднего общего образования). 
При этом базовые элементы по безопасности могут затрагиваться и в рамках всей средней школы по усмотрению учебного заведения, но масштабное обновление и разделение программы с 2026/27 учебного года стартует именно для 8-х и 10-х классов.
В системе среднего профессионального образования (СПО) учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) изучается на 1 курсе.
В колледжах и техникумах нет деления на «классы», однако программа ОБЗР там полностью эквивалентна уровню 10–11 классов общеобразовательной школы (среднее общее образование). Соответственно, студенты проходят этот предмет на базе основного общего образования (после 9 класса) сразу в первый год обучения. 
Методика проектирования урока по Основам безопасности и защиты Родины (ОБЗР) в 2026/2027 учебном году претерпела качественные изменения. Главный акцент сместился с теоретических лекций на жесткую практико-ориентированность, модульность и интерактивность. 

1. Двухуровневое разделение программы
При проектировании уроков необходимо четко разделять подходы в зависимости от ступени образования, так как Минпросвещения дифференцировало стандарты: 
· Основное общее образование (ООО, 8–9 классы): фокус на базовых навыках выживания, оказания первой помощи, кибербезопасности и базовых элементах государственной обороны.
· Среднее общее образование (СОО, 10–11 классы): углубленная военно-теоретическая и тактическая подготовка, отработка взаимодействия в чрезвычайных ситуациях.

2. Приоритет интерактивных и тренажерных форм
Проектирование классического «урока-лекции» больше не отвечает требованиям ФОП. Современный урок ОБЗР строится на основе активного действия: 
· Использование тренажеров: обязательное планирование этапов работы с манекенами-тренажерами (для СЛР), симуляторами, электронными тирами и интерактивными картами.
· Сценарный метод: вместо заучивания правил урок проектируется как разбор конкретного кейса или симуляция ЧС (например, «Пожар в ТЦ», «Атака БПЛА», «Оказание помощи при переломе»).
· Четкие алгоритмы действий: ключевой результат урока — не знание текста учебника, а способность ученика воспроизвести жесткий пошаговый алгоритм в стрессовой ситуации.

3. Модульная структура конструктора урока
Календарно-тематическое планирование и структура отдельного занятия теперь жестко привязаны к инвариантным (обязательным) и вариативным модулям. При конструировании урока учитель должен четко выделять:
· Военно-патриотический блок (элементы начальной военной подготовки).
· Блок защиты в ЧС (природного, техногенного и биолого-социального характера).
· Блок цифровой безопасности (противодействие мошенничеству, гигиена в сети).

4. Изменение системы оценивания
Методика проектирования урока в 2026 году требует пересмотра контрольно-оценочного этапа:
· Отказ от устных опросов теории в пользу демонстрации навыка («покажи, как наложить жгут», «продемонстрируй порядок действий по сигналу Внимание всем!»).
· Критериальное оценивание нормативов (ориентирование, скорость и правильность выполнения тактических и медицинских задач).

5. Опора на цифровые методические комплексы
В чертеж урока (технологическую карту) закладывается использование обновленного контента единого реестра Минпросвещения: 
· Интеграция материалов ИСМО (Института содержания и методов обучения).
· Внедрение 3D-визуализаций и VR-технологий (при наличии оборудования) для безопасной демонстрации опасных сред.
Чек-лист для проектирования урока по ОБЗР:
· Цель урока сформулирована через действие (не «изучить правила», а «научиться применять алгоритм...»).
· Практическая часть занимает не менее 60–70% времени занятия.
· Подготовлены материально-технические средства (аптечки, жгуты, макеты, карточки-инструкции).
· Запланирован этап рефлексии стрессоустойчивости (обсуждение психологических аспект поведения в ЧС).


Поурочное планирование
8 класс
 
	N урока
	Тема урока

	учебный курс "Начальная военная подготовка"

	Урок 1
	Роль безопасности в жизни человека, общества, государства

	Урок 2
	Мероприятия по оповещению и защите населения при чрезвычайных ситуациях и возникновении угроз военного характера

	Урок 3
	Защита Отечества как долг и обязанность гражданина

	Урок 4
	Вооруженные Силы Российской Федерации - защита нашего Отечества

	Урок 5
	Состав и назначение Вооруженных Сил Российской Федерации

	Урок 6
	Состав и назначение Вооруженных Сил Российской Федерации

	Урок 7
	Основные образцы вооружения и военной техники Вооруженных Сил Российской Федерации (основы технической подготовки и связи)

	Урок 8
	Основные образцы вооружения и военной техники Вооруженных Сил Российской Федерации (основы технической подготовки и связи)

	Урок 9
	Организационно-штатная структура мотострелкового отделения (взвода) (тактическая подготовка)

	Урок 10
	Организационно-штатная структура мотострелкового отделения (взвода) (тактическая подготовка)

	Урок 11
	Виды, назначение и тактико-технические характеристики стрелкового оружия и ручных гранат Вооруженных Сил Российской Федерации (огневая подготовка)

	Урок 12
	Виды, назначение и тактико-технические характеристики стрелкового оружия и ручных гранат Вооруженных Сил Российской Федерации (огневая подготовка)

	Урок 13
	Виды, назначение и тактико-технические характеристики стрелкового оружия и ручных гранат Вооруженных Сил Российской Федерации (огневая подготовка)

	Урок 14
	Общевоинские уставы - закон жизни Вооруженных Сил Российской Федерации

	Урок 15
	Военнослужащие и взаимоотношения между ними (общевоинские уставы)

	Урок 16
	Военнослужащие и взаимоотношения между ними (общевоинские уставы)

	Урок 17
	Воинская дисциплина, ее сущность и значение

	Урок 18
	Воинская дисциплина, ее сущность и значение

	Урок 19
	Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка)

	Урок 20
	Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка)

	Урок 21
	Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка)

	учебный курс "Безопасность жизнедеятельности"

	Урок 22
	Основы безопасности жизнедеятельности. Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях

	Урок 23
	Основные опасности в быту. Предупреждение бытовых травм и отравлений

	Урок 24
	Безопасная эксплуатация бытовых приборов. Пожарная безопасность в быту

	Урок 25
	Безопасные действия при авариях на коммунальных системах жизнеобеспечения

	Урок 26
	Предупреждение ситуаций криминального характера

	Урок 27
	Правила дорожного движения. Безопасность участников дорожного движения

	Урок 28
	Безопасные действия при дорожно-транспортных происшествиях

	Урок 29
	Безопасность пассажиров на различных видах транспорта

	Урок 30
	Первая помощь при чрезвычайных ситуациях на транспорте

	Урок 31
	Основные опасности в общественных местах

	Урок 32
	Правила безопасного поведения при посещении массовых мероприятий

	Урок 33
	Пожарная безопасность в общественных местах

	Урок 34
	Безопасные действия в ситуациях криминогенного и антиобщественного характера

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 34, из них уроков, отведенных на контрольные работы, - не более 3


 
 
9 класс
 
	N урока
	Тема урока

	учебный курс "Безопасность жизнедеятельности"

	Урок 1
	Правила безопасного поведения в природной среде

	Урок 2
	Пожарная безопасность в природной среде

	Урок 3
	Безопасное поведение в горах

	Урок 4
	Безопасное поведение на водоемах

	Урок 5
	Безопасные действия при наводнении, цунами

	Урок 6
	Безопасные действия при урагане, смерче, грозе

	Урок 7
	Безопасные действия при землетрясении, извержении вулкана

	Урок 8
	Экология и ее значение для устойчивого развития общества

	Урок 9
	Общение - основа социального взаимодействия

	Урок 10
	Безопасные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций

	Урок 11
	Манипуляция и способы противостоять ей

	Урок 12
	Современные увлечения. Их возможности и риски

	Урок 13
	Цифровая среда - ее возможности и риски

	Урок 14
	Вредоносные программы и приложения, способы защиты от них

	Урок 15
	Опасный и запрещенный контент: способы распознавания и защиты

	Урок 16
	Деструктивные течения в сети Интернет, их признаки, опасности

	Урок 17
	Правила безопасного поведения в цифровой среде



	Урок 18
	Общие представления о здоровье

	Урок 19
	Предупреждение и защита от инфекционных заболеваний

	Урок 20
	Профилактика неинфекционных заболеваний

	Урок 21
	Психическое здоровье и психологическое благополучие

	учебный курс "Начальная военная подготовка"

	Урок 22
	Первая помощь при неотложных состояниях

	Урок 23
	Первая помощь при неотложных состояниях

	Урок 24
	Практикум для отработки практических навыков первой помощи и психологической поддержки, решения кейсов, моделирования ситуаций

	Урок 25
	Практикум для отработки практических навыков первой помощи и психологической поддержки, решения кейсов, моделирования ситуаций

	Урок 26
	Практикум для отработки практических навыков первой помощи и психологической поддержки, решения кейсов, моделирования ситуаций

	Урок 27
	Сущность понятий "терроризм" и "экстремизм"

	Урок 28
	Основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму

	Урок 29
	Основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму

	Урок 30
	Опасности вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность, меры защиты

	Урок 31
	Опасности вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность, меры защиты

	Урок 32
	Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта

	Урок 33
	Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта

	Урок 34
	Безопасные действия при автономном существовании в природной среде

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 34, из них уроков, отведенных на контрольные работы, - не более 3



10 класс 
	N урока
	Тема урока

	учебный курс "Начальная военная подготовка"

	Урок 1
	Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении национальной безопасности

	Урок 2
	Государственная и общественная безопасность

	Урок 3
	Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций

	Урок 4
	Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны

	Урок 5
	Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка)

	Урок 6
	Основные виды тактических действий войск (тактическая подготовка)

	Урок 7
	Основные виды тактических действий войск (тактическая подготовка)

	Урок 8
	Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами (огневая подготовка)

	Урок 9
	Виды, назначение и тактико-технические характеристики современного стрелкового оружия (огневая подготовка)

	Урок 10
	Виды, назначение и тактико-технические характеристики современного стрелкового оружия (огневая подготовка)

	Урок 11
	Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) - эффективное средство вооруженной борьбы (основы технической подготовки и связи)

	Урок 12
	Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) - эффективное средство вооруженной борьбы (основы технической подготовки и связи)

	Урок 13
	Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) - эффективное средство вооруженной борьбы (основы технической подготовки и связи)

	Урок 14
	Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) - эффективное средство вооруженной борьбы (основы технической подготовки и связи)

	Урок 15
	Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций (основы технической подготовки и связи)

	Урок 16
	Свойства местности и их применение в военном деле (военная топография)

	Урок 17
	Фортификационное оборудование позиции отделения. Виды укрытий и убежищ (инженерная подготовка)

	Урок 18
	Оружие массового поражения (радиационная, химическая, биологическая защита)

	Урок 19
	Оружие массового поражения (радиационная, химическая, биологическая защита)

	Урок 20
	Первая помощь на поле боя (военно-медицинская подготовка. Тактическая медицина)

	Урок 21
	Первая помощь на поле боя (военно-медицинская подготовка. Тактическая медицина)

	Урок 22
	Первая помощь на поле боя (военно-медицинская подготовка. Тактическая медицина)

	Урок 23
	Особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту. Военно-учебные заведения и военно-учебные центры (тактическая подготовка)

	Урок 24
	Особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту. Военно-учебные заведения и военно-учебные центры (тактическая подготовка)

	учебный курс "Безопасность жизнедеятельности"

	Урок 25
	Современные представления о культуре безопасности. Источники опасности в быту

	Урок 26
	Влияние поведения на безопасность. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на уровне личности, общества, государства

	Урок 27
	Безопасность в быту. Предупреждение травм и отравлений, первая помощь

	Урок 28
	Пожарная безопасность в быту

	Урок 29
	Безопасное поведение в местах общего пользования

	Урок 30
	Безопасность дорожного движения

	Урок 31
	Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях

	Урок 32
	Безопасное поведение на разных видах транспорта

	Урок 33
	Безопасность в общественных местах. Опасности социально-психологического характера

	Урок 34
	Опасности криминального характера, меры защиты от них

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 34, из них уроков, отведенных на контрольные работы, - не более 3


 
11 класс 
	N урока
	Тема урока

	учебный курс "Безопасность жизнедеятельности"

	Урок 1
	Безопасность в природной среде



	Урок 2
	Выживание в автономных условиях

	Урок 3
	Выживание в автономных условиях

	Урок 4
	Природные чрезвычайные ситуации. Природные пожары

	Урок 5
	Природные чрезвычайные ситуации. Опасные геологические явления и процессы: землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады

	Урок 6
	Природные чрезвычайные ситуации. Опасные гидрологические явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, лавины

	Урок 7
	Природные чрезвычайные ситуации. Опасные метеорологические явления и процессы: ливни, град, мороз, жара

	Урок 8
	Экологическая грамотность и разумное природопользование
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