[bookmark: _GoBack]1. Основная литература:
1.1. Учебники и методические пособия:
- Смирнов А.Т., Хренников Б.О. «Основы безопасности жизнедеятельности» (для 10–11 классов). — М.: Просвещение, 2023.
- Мишин Б.И. «Методика преподавания ОБЖ в школе». — М.: Владос, 2022.
- Латчук В.Н. «Программы курса ОБЖ для общеобразовательных учреждений». — М.: Дрофа, 2021.
1.2. Военно-патриотическое воспитание:
- Филиппов В.М. «Система военно-патриотического воспитания в школе». — СПб.: Питер, 2023.
- «Юнармейский учебник» / под ред. Минобороны РФ. — М.: Росмэн, 2022.

2. Дополнительная литература:
2.1 Первая помощь и ЧС:
- Гостюшин А.В. «Энциклопедия экстремальных ситуаций». — М.: АСТ, 2021.
- «Атлас добровольного спасателя» (рекомендации МЧС). — М.: ФИЗМАТЛИТ, 2023.
Кибербезопасность:
- Касперская Н. «Основы кибербезопасности для школьников». — М.: БИНОМ, 2022.
2.2. Психология и педагогика:
- Леонтьев А.А. «Психология экстремальных ситуаций». — М.: Смысл, 2021.

3. Нормативно-правовые документы:
3.1. Федеральные законы:
- ФЗ № 390 «О безопасности» (2021).
- ФЗ № 53 «О воинской обязанности и военной службе» (последняя ред. 2024).
3.2 Государственные программы:
«Патриотическое воспитание граждан РФ на 2021–2025 гг.» (утв. Правительством РФ).

4. Интернет-ресурсы:
4.1. Официальные порталы:
- МЧС России: www.mchs.gov.ru (раздел «Обучение»).
- «Юнармия»: yunarmy.ru (методические материалы).
- Российская электронная школа (РЭШ): resh.edu.ru (уроки по ОБЖ).
4.2. Онлайн-курсы и тренажёры:
- «Первая помощь» от Красного Креста: redcross.ru.
- VR-тренажёры на платформе Masterskills: masterskills.org.
- Мобильные приложения:
«МЧС России» (Google Play / App Store) — тесты и алгоритмы действий.
- «ОБЖ: Выживание» — интерактивные квесты по безопасности.

5. Периодические издания:
- Журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни» (ежемесячно).
- «Военные знания» (методические материалы для педагогов).

6. Материально-технические ресурсы:
6.1. Тренажёры:
- Макет «Гоша» для СЛР.
- VR-очки с симулятором ЧС (например, VIVE Focus 3).
6.2. Раздаточные материалы:
- Плакаты по оказанию первой помощи (МЧС).
- Карты-схемы эвакуации.

Примечание:
Для дистанционного обучения рекомендуется использовать:
·  электронные версии учебников (например, на платформе ЛитРес: Школа).

